
A Palavra _________________________________________ 
Ano A - II Domingo da Quaresma – 5 de Março 
Primeira Leitura – Profeta – Livro do Génesis 12,1-4ª.  
Segunda Leitura – Apóstolo – 2.ª Carta a Timóteo 1,8b-10. 
Evangelho – São Mateus 17,1-9: 

Naquele tempo, Jesus tomou consigo Pedro, Tiago e João seu irmão e levou-os, em 
particular, a um alto monte e transfigurou-Se diante deles: o seu rosto ficou resplandecente 
como o sol e as suas vestes tornaram-se brancas como a luz. E apareceram Moisés e Elias 
a falar com Ele. Pedro disse a Jesus: "Senhor, como é bom estarmos aqui! Se quiseres,  
farei aqui três tendas: uma para Ti, outra para Moisés e outra para Elias". Ainda ele  
falava, quando uma nuvem luminosa os cobriu com a sua sombra e da nuvem uma voz  
dizia: "Este é o meu Filho muito amado, no qual pus toda a minha complacência.  
Escutai-O". Ao ouvirem estas palavras, os discípulos caíram de rosto por terra e  
assustaram-se muito. Então Jesus aproximou-se e, tocando-os, disse: "Levantai-vos e não 
temais". Erguendo os olhos, eles não viram mais ninguém, senão Jesus. Ao descerem do 
monte, Jesus deu-lhes esta ordem: "Não conteis a ninguém esta visão, até o Filho do  
homem ressuscitar dos mortos". 
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A Bíblia____________________________________________ 
808.Segundo o Primeiro Livro dos Reis, quantos anos demorou Salomão a construir o seu 
palácio? 
SOLUÇÃO - 807. Catorze gerações (Mt 1,17). 

A Comunidade______________________________________ 
 Domingo, 26 de Fevereiro, na missa das 11h., eleição e inscrição do nome dos oito  
catecúmenos adolescentes da Catequese Paroquial. 

 Sexta-feira, 3, às 17.30h., na igreja paroquial, Via Sacra da Cruz; das 19h. às 20h., ensaio 
de cânticos litúrgicos (aberto a todos). 

A Testemunha______________________________________ 
ORAÇÃO PARA A QUARESMA 
 
Meu Deus, aqui me tens aflito e retirado, 
Como quem deixa à porta o saco para o pão. 
Enche-o do que quiseres. Estou firme e preparado. 
O que for assim seja, à tua mão. 
Tua vontade se faça, a minha não 
 
Senhor, abre ainda mais meu lado ardente, 
Do flanco do teu Filho copiado. 
Corre água, tempo e pus no sangue quente: 
Outro bem não me é dado. 
Tudo e sempre assim seja, 
E não o que a alma tíbia só deseja. 
 
Se te pedir piedade, dá-me lume a comer, 
Que com pontas de fogo o podre se adormenta. 
O teu perdão de Pai ainda não pode ser, 
Mas lembre-te que é fraca a alma que aguenta: 
Se é possível, desvia o fel do vaso: 
Se não é, beberei. Não faças caso. 

                                          VITORINO NEMÉSIO 

 Horários 

 Sugestões de Cânticos 

 
II Domingo da Quaresma 

 
Entrada 

Escutai, Senhor, a prece 
CEC.II.112/3 

 

Apresentação dos Dons 
Toda a nossa glória - CEC.I.111 

 

Comunhão 
Ouviu-se uma voz – CEC.I.87 

 

Depois da Comunhão 
Troquemos o instante – T.Sousa 

  
Final 

Um novo coração – OC.296 

Cartório Paroquial: 
 Terça-feira a Sábado: 
    das 17h. às 19h. 
 
Atendimento do Pároco: 
 Terça e Sexta-feira: 
    das 17h. às 18h. 
 
Confissões: 
 Terça e Sexta-feira: 
    das 18h. às 18.30h. 
 
Missas: 
 Terça a Sexta-feira, às 18.30h. 
 Sábado, às 19h. 
 Domingo, às 11h. 



I Domingo da Quaresma 
1.ª Leitura - Profeta - Livro do Génesis 2,7-9;3,1-7  
"O Senhor Deus formou o homem do pó da terra e o homem tornou-se um ser 
vivo."  
 
2.ª Leitura - Apóstolo - Epístola aos Romanos 5,12-19  
"Aqueles que recebem com abundância a graça e o dom da justiça, reinarão na 
vida por meio de um só, Jesus Cristo."  
 

Evangelho – São Mateus 4,1-11 
"Adorarás o Senhor teu Deus e só a Ele prestarás culto."  

Celebramos o Primeiro Domingo da Quaresma. 

Hoje, todos nós somos interpelados pela liturgia da Igreja, pelas mensagens do Santo Padre 

e do nosso Bispo, no sentido da nossa conversão, da nossa mudança de vida como graça do  

tempo quaresmal.  

A primeira leitura - do Livro do Génesis - lembra que o homem foi criado para ter acesso à 

vida plena e definitiva e que tal se verifica sempre que escutamos a Palavra do Divina. De  

contrário, só haverá sofrimento e dor que conduzem ao fracasso e ao vazio da alma.  

A segunda leitura - da Epístola aos Romanos - aponta-nos os exemplos de Cristo e do  

homem pecador. Adão representa aquele que ignora as inspirações do Espírito de Deus  

perseguindo o caminho errado e gerador do sofrimento; Cristo é Aquele que obedece à vontade 

do Pai e conduz os homens à eternidade.  

O Evangelho de São Mateus refere as tentações a que Jesus resiste sem hesitar,  

mantendo-se fiel à palavra e aos projectos de Deus no que respeita aos homens. É também desta 

forma que o cristão deve comprometer a sua vida, firme no seguimento do Senhor e dos seus 

ensinamentos.  

Lectio 
    Divina 

Leitura Orante 
 
1.ª Leitura - Senhor, criador do céu e da terra, bendito sejas, porque nos insuflaste o 
teu sopro de vida e, em Jesus ressuscitado, no nosso baptismo, nos enches do teu Espí-
rito e nos recrias para uma vida nova. Nós Te pedimos ainda: como os primeiros ho-
mens, carentes do teu amor, dá-nos o conhecimento do bem.  
 
2.ª Leitura - Nós Te damos graças, Deus eterno, porque nos enviaste o teu próprio Fi-
lho, como um novo Adão, para que Ele se torne a cabeça de uma nova humanidade. 
Nós Te bendizemos pelo dom gratuito da salvação, que nos ultrapassa infinitamente; 
pelo teu Filho Jesus, concede-nos em plenitude o dom da tua graça.  
 
Evangelho – Deus nosso Pai, só a Ti adoramos do fundo da alma. É unicamente diante 
de Ti que nos prostramos, e Te bendizemos pela Palavra que sai da tua boca: ela é o 
verdadeiro pão que dá vida, ela é a resposta eficaz nas provações, nós acolhemo-la no 
teu Filho. Nós Te pedimos: que o teu Espírito Santo nos torne fiéis à tua Palavra, a 
exemplo de Jesus, para que possamos segui-Lo nos caminhos de vida. Também nós 
vivemos no deserto da nossa existência terrena, mas confiantes no teu amor e na tua 
misericórdia, dando graças por sermos teus filhos pelo dom do baptismo regenerador.    

Em Cristo nosso Senhor. / Ámen. 


